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1 Цель освоения дисциплины 
Цель освоения дисциплины состоит в формировании значимой для определенных 

личностных и/или профессиональных потребностей, приоритетов и перспектив развития 
обучающегося способности к осознанному использованию достижений современной 
химии в повседневной деятельности человека. 

2 Место дисциплины в структуре ОПОП 
Дисциплина относится к части, формируемой участниками образовательных 

отношений блока Б1 учебного плана. 

3 Формируемые компетенции обучающегося 
Планируемые результаты освоения ОПОП 

(компетенции), достижение которых обеспечивает 
дисциплина 

Планируемые результаты 
(соотнесенные с установленными 

индикаторами достижения 
компетенции) код 

компетенции содержание компетенции 

Планируемые результаты 
(соотнесенные с установленными 

индикаторами достижения 
компетенции) 

УК-6 

Способен управлять своим временем, 
выстраивать и реализовывать 
траекторию саморазвития на основе 
принципов образования в течение 
всей жизни 

УК-6 З-1 Имеет базовые знания в 
отдельной сфере, выбранной для 
целей саморазвития (знает 
основные методы использования 
достижений современной химии в 
повседневной жизни) 
УК-6 У-1 Умеет применять 
инструменты самооценки для 
выстраивания траектории 
саморазвития в системе 
непрерывного образования 
УК-6 В-1 Имеет практический опыт 
получения дополнительного 
образования для целей 
саморазвития 

4 Структура и содержание дисциплины 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц 108 часов. 

№ 
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Оценочные 
средства 

4 семестр 

1. 

Пищевая химия 
Белки, жиры, углеводы. 
Искусственное мясо. 
Витамины. Минеральные 
вещества. БАДы 

2 8 УК-6 
- тестирование 
- мотивационное 
эссе 

2. Косметичка 8 УК-6 - тестирование 
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Оценочные 
средства 

Мыло, шампунь, крем, 
зубная паста, дезодорант 

- практическое 
задание 
(упражнения) 

3. Домашняя аптечка 
Дезинфекция всего. Аспирин 8 УК-6 

- тестирование 
- практическое 
задание 
(упражнения) 

4. 
Полимеры вокруг нас 
Пластики. Резина. 
Целлюлоза 

2 10 УК-6 

- тестирование 
- практическое 
задание 
(упражнения) 

5. 

Большая стирка 
Химчистка. 
Пятновыводители. 
Синтетические моющие 
средства. Жесткость воды 

2 8 УК-6 

- тестирование 
- практическое 
задание 
(упражнения) 

6. Генеральная уборка 
Моем всё: от ложки до пола 8 УК-6 

- тестирование 
- практическое 
задание 
(упражнения) 

7. 

Склеить можно все 
Склеивание различных 
материалов: от бумаги до 
металла 

8 УК-6 

- тестирование 
- практическое 
задание 
(упражнения) 

8. 
Зеленый сад 
Удобрения для растений. 
Инсектициды и репелленты 

8 УК-6 

- тестирование 
- практическое 
задание 
(упражнения) 

9. Автохимия 
Топливо. Масла. Антифризы 2 8 УК-6 

- тестирование 
- практическое 
задание 
(упражнения) 

10. 
Коррозия 
Металлы: благородные и не 
очень. Защита от коррозии 

10 УК-6 

- тестирование 
- практическое 
задание 
(упражнения) 

11. 
Химическое оружие 
От газового баллончика до 
полония 

2 10 УК-6 

- тестирование 
- интелл-карта 
(mind-map) 
траектории 
саморазвития 

Итого 4 6 94 - -
4 часа - контроль (зачет) 



5 Образовательные технологии, используемые при различных видах учебной 
работы 

№ темы Образовательная технология 
1-6, 8-11 технологии интерактивного обучения 

1, 11 кейс-технология 
1-3, 11 технология «портфолио» 

6 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
Электронно-информационная образовательная среда представлена личным 

кабинетом, расположенным по ссылке https://itport.ugrasu.ru, электронной библиотечной 
системой https://lib.ugrasu.ru, электронным каталогом Научной библиотеки ЮГУ 
https://irbis.ugrasu.ru и системой дистанционного обучения Moodle, расположенной по 
ссылке http://eluniver.ugrasu.ru. 

Методические указания для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ в 
доступной для них форме представлены в электронном виде в системе Moodle по ссылке 
http://eluniver.ugrasu. ru. 

6.1 Методические указания к занятиям лекционного типа 
Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно фиксировать 

основные положения, выводы, формулировки, обобщения; помечать важные мысли, 
выделять ключевые слова, термины. Проверка терминов, понятий с помощью 
энциклопедий, словарей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. 
Обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает трудности, пометить и 
попытаться найти ответ в рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается 
разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать его научно-
педагогическому работнику на консультации, на практическом занятии. 

6.2 Методические указания к практическим занятиям 
Целью практических занятий является закрепление теоретических знаний и 

приобретение практических умений и навыков. Методические рекомендации по каждой 
практической работе имеют теоретическую часть, подготовленную отдельно, или 
указание на источник, необходимый для подготовки к соответствующему практическому 
занятию, с необходимыми для выполнения работы формулами, пояснениями, таблицами и 
графиками; алгоритм выполнения заданий. Практические задания сочетаются с 
теоретическими знаниями. Проведению практического занятия как правило предшествует 
самостоятельная работа обучающегося. 

6.3 Методические указания к самостоятельной работе 
В рамках самостоятельной работы обучающийся знакомится с рабочей 

программой, особое внимание должно уделяться целям и задачам, структуре и 
содержанию дисциплины. Анализируется конспект лекций, осуществляется подготовка к 
практическим занятиям, изучается рекомендуемая литература и дополнительные 
матриалы по темам, выполняются задания для самостоятельной работы, осуществляется 
подготовка к промежуточной аттестации и др. 

7 Фонд оценочных средств для текущего контроля успеваемости, 
промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины, учебно-методическое 
обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся производится в дискретные временные 
интервалы НИР, обеспечивающими реализацию дисциплины в форме: зачет. 

Обучение и контроль обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья при необходимости осуществляется с использованием 

https://itport.ugrasu.ru
https://lib.ugrasu.ru
https://irbis.ugrasu.ru
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специальных методов обучения и дидактических материалов, составленных с учетом 
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся (обучающегося). 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся из 
числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья предоставляются в 
формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации. 

Методическое обеспечение для обучающихся из числа инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья представлено как электронный учебно-
методический комплект документов по дисциплине и размещено в системе «Moodle» 
(и/или в системе управления электронными образовательными ресурсами) на сайте 
Университета по ссылке http://eluniver.ugrasu.ru. 

7.1 Технологическая карта дисциплины 

№ 
п/п Название темы (вид деятельности) Максимальное 

количество баллов 
Обязательный уровень (100 баллов) 

1 Темы 1-10: тестирование по теоретическим материалам 30 
2 Темы 2-10: практическое задание (упражнения) 54 
3 Темы 1, 11: анализ ситуации 16 

Дополнительный уровень (30 баллов) 
4 Запись видеоролика по тематике дисциплины 25 
5 Подготовка презентации по тематике дисциплины 5 

Итого 130 
Шкала оценивания результатов по балльной системе: зачтено от 61 балла. 

7.2 Примерные тестовые задания 
1. Жиры для организма являются: 

• переносчиками витаминов; 
• строительным материалом 
• поставщиком энергии 

2. Избыточное потребление поваренной соли приводит к: 
• хрупкости костей 
• обезвоживанию 
• малокровию 
• повышению артериального давления 

3. Запрещенные в России пищевые добавки: 
• нитрит натрия 
• бромат калия 
• лимонная кислота 
• цитрусовый красный 
• формальдегид 

4. Наиболее ценным по содержанию микроэлементов является 
• Свинина 
• Баранина 
• Говядина 
• Мясо птицы 

5. Токсичное действие на организм оказывает избыток витаминов: 
• аскорбиновой кислоты (витамина С) 
• жирорастворимых 
• группы В 

http://eluniver.ugrasu.ru


• водорастворимых 

7.3 Примерные практические задания (упражнения), ситуации для анализа 
1. Неусваиваемые углеводы (примеры) и их роль в организме человека. 
2. На ткани любимой белой рубашки обнаружили следы от шариковой ручки. Чем их 

можно растворить? 
3. Можно ли разогревать еду в пластиковых контейнерах? 
4. Потемнело серебряное кольцо, как его почистить? 
5. В шиномонтаже предлагают закачать в шины азот. Разумно ли предложение? 

7.4 Примерный перечень вопросов к зачету 
1. Содержание нитратов в растениях и пути уменьшения их содержания при 

приготовлении пищи. 
2. Система обозначений пищевых добавок (буквенные коды). 
3. Природные и синтетические витамины. 
4. Растворяющая способность воды. 
5. Химический состав мебели и мебельных покрытий, их влияние на здоровье людей. 
6. Удаление пятен. 
7. Средства защиты от бытовых насекомых. 
8. Окраска металлических поверхностей для защиты от коррозии. 
9. История аспирина. 
10. Виды антисептиков. 

8 Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

8.1 Перечень учебной литературы 
Стась, Н. Ф. Введение в химию : учебное пособие / Н. Ф. Стась. — Санкт-

Петербург : Лань, 2016. — 140 с. — ISBN 978-5-8114-2273-9. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/75519 

Хаханина, Т. И. Химия окружающей среды : учебник для вузов / Т. И. Хаханина, 
Н. Г. Никитина, И. Н. Петухов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2020. — 233 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00029-0. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449691 

Блохин, Ю. И. Органическая химия в пищевых биотехнологиях : учебник / Ю.И. 
Блохин, Т.А. Яркова, О.А. Соколова ; под ред. д-ра хим. наук, проф. Ю.И. Блохина. — 
Москва : ИНФРА-М, 2019. — 252 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — 
www.dx.doi.org/10.12737/textbook_5b02e44d96f2d0.87491203. - ISBN 978-5-16-013843-5. -
Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1033108 

Бабков, А. В. Химия в медицине : учебник для вузов / А. В. Бабков, 
О. В. Нестерова ; под редакцией В. А. Попкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
403 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8279-4. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450581 

Дрюк, В. Г. Биологическая химия : учебное пособие для вузов / В. Г. Дрюк, 
С. И. Скляр, В. Г. Карцев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2020. — 292 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12077-6. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455494 

Аналитическая химия : учебник / Н.И. Мовчан, Р.Г. Романова, Т.С. Горбунова [и 
др.]. — Москва : ИНФРА-М, 2018. — 394 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — 
www.dx.doi.org/10.12737/12562. - ISBN 978-5-16-009311-6. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/977577 

Химия вокруг нас : научно-популярное издание / науч. ред. Н. Оомия ; пер. с яп. С. 
Л. Плехановой. - Москва : ДМК Пресс, 2020. - 132 с. - ISBN 978-5-97060-815-9. - Текст : 

https://e.lanbook.com/book/75519
https://urait.ru/bcode/449691
http://www.dx.doi.org/10.12737/textbook_5b02e44d96f2d0.87491203
https://znanium.com/catalog/product/1033108
https://urait.ru/bcode/450581
https://urait.ru/bcode/455494
http://www.dx.doi.org/10.12737/12562
https://znanium.com/catalog/product/977577


электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1210645 (дата обращения: 
19.04.2021). - Режим доступа: по подписке. 

8.2 Информационно-образовательные (правовые) ресурсы в сети «Интернет» 

№ 
Ссылка на 

информационный 
ресурс 

Наименование ресурса в 
электронной форме Доступность 

Электронно-библиотечные системы 

1 http://diss.rsl.ru Электронная библиотека 
диссертаций РГБ 

авторизированный 
доступ 

2 http://elanbook.com ЭБС издательства «Лань» авторизированный 
доступ 

3 http://znanium .com ЭБС «ZNANIUM.COM» авторизированный 
доступ 

4 https://urait.ru/ ЭБС «Urait» авторизированный 
доступ 

Информационные справочные системы 

5 http://www.consultant.ru СПС КонсультантПлюс авторизированный 
доступ 

Г рофессиональные базы данных 

6 httpy/eMbra^m Научная электронная библиотека 
elibrary.ru 

авторизированный 
доступ 

8.3 Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 
обеспечения, используемого при осуществлении образовательного процесса по 
дисциплине, в том числе отечественного производства 

Программное обеспечение Office Professional plus 2016 Russian OLP NL 
Academi cEditi on. 

Программное обеспечение Windows Professional 10. 

8.4 Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Учебная аудитория лекционного типа: компьютер/ноутбук, проектор, экран, 

учебная мебель, учебная доска. 
Учебная аудитория для проведения практических занятий: компьютер/ноутбук, 

проектор, экран, учебная мебель, учебная доска. 
Учебная аудитория для самостоятельной работы: учебная мебель, компьютеры с 

выходом в интернет и доступом к электронной информационно-образовательной среде. 

https://znanium.com/catalog/product/1210645
http://diss.rsl.ru
http://elanbook.com
http://znanium
https://urait.ru/
http://www.consultant.ru
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1. Дополнения и изменения в рабочей программе 

В рабочую программу вносятся следующие изменения: 
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3) . 

2. Разработчик: 

(ученая степень, ученое звание) (подпись) (И. О. Фамилия) 

3. Согласовано руководителем образовательной программы по направлению 
подготовки (специальности) (код и направление подготовки (специальности)) 

(ученая степень, ученое звание) (подпись) (И. О. Фамилия) 

4. Изменения, внесенные в рабочую программу, одобрены на заседании учебно-
методического совета протокол № от . 
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