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1 Цель освоения дисциплины 
Целью освоения дисциплины является формирование у студентов способности 

использовать приемы первой доврачебной помощи и методы обеспечения защиты 

человека в условиях воздействия неблагоприятных факторов среды, а также в условиях 

чрезвычайных ситуаций, а также способности к самоорганизации и самообразованию. 
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УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе 

и возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.1 З-1: 

Знает: - правовые, нормативные и 

организационные основы 

безопасности жизнедеятельности; - 

основные методы создания и 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности на 

производстве и в быту 

УК-8.2 З-1: 

Знает: - базовые методы защиты 

при чрезвычайных ситуациях и 

военных конфликтах; - алгоритм 

оказания первой помощи 

пострадавшим с различными видами 

поражений 

УК-8.3 З-1: 

Знает: - положения военной 

доктрины Российской Федерации, а 

также основ военного 

строительства и структуры 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации (ВС РФ); - основы 

военного дела, положения 

нормативных документов в области 

обеспечения обороны государства и 

прохождения военной службы; - 

уставные нормы и правила 

поведения военнослужащих; - 

правила поведения и меры 

профилактики в условиях заражения 

радиоактивными, отравляющими 

веществами и бактериальными 

средствами; - назначение, 

номенклатуру и условные знаки 

топографических карт; - основные 

способы и средства оказания первой 

медицинской помощи при ранениях и 

травмах 

УК-8.1 У-1: 

Умеет идентифицировать вредные 

и опасные факторы среды обитания 

УК-8.2 У-1: 

Умеет: - идентифицировать 

возможные угрозы 

жизнедеятельности; - применять 

методы и средства защиты в случае 

возникновения угроз, в т.ч. при 

чрезвычайных ситуациях и военных 

конфликтах; - демонстрировать 

приемы оказания первой помощи 

пострадавшему 

УК-8.3 У-1: 



Умеет: - правильно применять и 

выполнять положения общевоинских 

уставов ВС РФ; - применять 

штатное стрелковое оружие; - 

выполнять мероприятия 

радиационной, химической и 

биологической защиты; - читать 

топографические карты различной 

номенклатуры; - давать оценку 

международным военно-

политическим и внутренним 

событиям и фактам с позиции 

патриота своего Отечества 

УК-8.1 В-1: 

Владеет навыком поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности на 

производстве и в быту 

УК-8.2 В-1: 

Владеет навыком оценки рисков для 

жизни и здоровья человека, 

природной среды и общества, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-8.3 В-1: 

Владеет навыками выполнения 

общевойсковых задач при угрозе 

возникновения чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

 

 

 

3 Темы дисциплины 

 

 

 № 

п/п 
Тема 

 
1 

Человек и техносфера. Введение в безопасность 

 

 
2 

Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов 

 

 
3 

Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации 

 

 
4 

Основы безопасности и защиты Родины 

 

  


