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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.13 Психологические особенности труда в условиях Крайнего Севера» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.13 Психологические особенности труда в условиях Крайнего 

Севера»: формирование у студентов знаний психологических основ труда и 

профессиональной ориентации, приобретение навыков и умений, необходимых в 

повседневной практической деятельности специалиста нефтегазовой отрасли в суровых 

климатических условиях. 

Дисциплина «ОП.13 Психологические особенности труда в условиях Крайнего 

Севера» включена в вариативную часть образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен1: 

Код ОК  Уметь Знать 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему 

и выделять её составные части;  

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия;  

реализовывать составленный план  

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или 

с помощью наставника)  

определять задачи для поиска 

информации;  

определять необходимые источники 

информации; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы;  

кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые) 

основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях;  

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для решения задач;  

приемы структурирования информации;  

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

 

 

                                                           
1 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия2 36 30 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
- - 

Всего 36 30 

 

                                                           
2 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Физиологические основы здоровья: учебное пособие / Н.П. Абаскалова, Р.И. 

Айзман, Е.Н. Боровец [и др.] ; отв. ред. Р.И. Айзман. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

ИНФРА-М, 2021. – 351 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс]. – (Среднее 

профессиональное образование). – ISBN 978-5-16-015639-2. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1685057 – Текст : электронный. 

 

 

 

 


